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BED & BREAKFAST

Sempre più persone scelgono di soggiornare in un Bed & Breakfast.
Si è accolti in una famiglia che è disponibile e cortese e mette a
disposizione degli ospiti la propria casa. I B&B sono situati nelle
località più diverse: possono essere al centro di una città o immersi
nella campagna dove si sente solo il rumore del silenzio. Ciascuno
di noi può trovare il luogo che maggiormente l’attrae per una
vacanza che potrà riservare gradevoli sorprese.

More and more people are choosing to stay in a Bed & Breakfast.
You are welcomed into a family which is kind and helpful and they
put their own house at your disposal. The B&B are situated in very
different places: some are in city centres while others are deep in
the country where you can only hear the sound of silence. You can
find the place that best suits you for a holiday which may be full of
pleasant surprises.
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Dalla Val Chisone si segue la
direzione Pomaretto, Prali.
Percorriamo la quieta Val
Germanasca fino a Riclaretto-
Perrero seguendo, quindi,
l’indicazione Borgata Moliera.
Siamo nel cuore del Parco
Naturale della Val Troncea che ci
offre bellissime passeggiate a
piedi o in bicicletta in una natura
incontaminata. A pochi chilometri
dal B&B si apre la conca di Prali
con il suo piccolo,   ridente paese
e le piste da sci. 
Il B&B è situato nella tranquilla
borgata Moliera in una casa
immersa nel verde. I locali sono
ben arredati e la padrona di casa
ha posto una cura particolare
nella scelta del colore ed ha
prediletto, come motivo dominante,
il girasole che, col suo intenso
colore giallo, rallegra ogni

ambiente. La casa dispone di un
ampio giardino molto gradito per
il relax e la lettura. 
2 camere doppie con servizi
privati
1 camera per disabili con servizi
privati

From Val Chisone take the road to
Pomaretto, Prali. Drive along the Val
Germanasca until you reach
Riclaretto - Perrero and then take
the road for Borgata Moliera. You
are in the heart of the Parco
Naturale della Val Troncea (Val
Troncea Nature Park) which offers
beautiful walks on foot or by bicycle
in an uncontaminated natural
environment. Just a few kilometres
from the B&B there is the Prali valley
with its cheerful little village and ski
slopes.  

The B&B is situated in the quiet
village of Moliera in a house

surrounded by green meadows. The
rooms are well furnished and the
owner has devoted particular
attention to the choice of colour; her
favourite and dominating theme is
the sunflower which brightens the
rooms with its intense yellow colour.
The house has a large garden
where it is very pleasant to read and
relax.

2 double bedrooms with private
bathroom
1 bedroom suitable for the disabled
with private bathroom  

Bed & Breakfast “Il Girasole”

“Il Girasole” Bed & Breakfast
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Price
Double € 46                         
Open
From April to December
Telephone number and address
Tel. 347/9842945
Borgata Serre Marchetto, 1 
10060 Pinasca (TO)
Reference 
Fabrizio RONCAGLIA
(for information about gluten-free food)

Partendo da Pinerolo, si percorre la Val
Chisone fino a Pinasca: qui dobbiamo
porre un po’ d’attenzione e svoltare a
destra seguendo l’indicazione “Serre
Marchetto.” La strada sale rapidamente
per cinque chilometri in mezzo ad un fitto
faggeto. Incontriamo il B&B “Bella Baita”
sul colle, a 1500 s.l.m., tra prati e pinete. Il
paesaggio è vario e permette di praticare
molti sport: dalle semplici passeggiate,
ammirando i colori, la luce, i caprioli, i
cervi, gli scoiattoli all’arrampicata o,
finalmente, di leggere nel silenzio della

natura. Nella vicina località Gran Dubbione
possiamo visitare un antico villaggio alpino
dove si produceva il carbone di legna.
Il B&B “Bella Baita” è situato in un piccolo,
vecchio albergo ristrutturato. L’atmosfera
che si respira è famigliare e rilassante, il
tempo ha una diversa dimensione. Le
camere sono accoglienti e ben arredate.
La sala da pranzo, in cui si consuma la
prima colazione, si affaccia su un balcone
inondato di sole con un panorama molto
bello sul monte Albergian.
3 camere doppie con servizi privati

Prezzo
Doppia € 46                         
Apertura 
Da aprile a dicembre
Recapito
Tel. 347/9842945
Borgata Serre Marchetto, 1 
10060 Pinasca (TO)
Persona di Riferimento
Fabrizio RONCAGLIA

Bed & Breakfast “Bella Baita”

“Bella Baita” Bed & Breakfast
From Pinerolo drive along the Val
Chisone until you get to Pinasca:
here you have to keep your eyes
open for the signpost to “Serre
Marchetto” where you turn right. The
road climbs steeply for five and a
half kilometres through a thick
beech wood. The B&B “Bella Baita”
is on the hill, at about 1,500 metres
above sea level, surrounded by
meadows and pine forests. The
landscape is varied and several
activities are possible: from simple
walks, admiring the colours, the
light, the roe deer and other species
of deer and the squirrels, to rock
climbing or, if you prefer, just reading

in the peace and quiet of the area. In
the nearby village Gran Dubbione
you can visit an ancient alpine
village where they used to produce
charcoal.   
The B&B “Bella Baita” is situated in
a little, old hotel which has been
restored. It has a relaxing, family
atmosphere, and time has a
different dimension there. The
bedrooms are cosy and well
furnished. The dining room, where
you have breakfast, faces onto a
sun-drenched balcony with a
beautiful view of Monte Albergian.  
3 double bedrooms with private
bathroom

Price
Double € 45
Single   € 27
Free extra cot for a child under three
years old
Open: from 01/12 to 02/10  
Telephone number and address
Tel. - fax 0121/808961 - cell. 347/6676258
Borgata Moliera, 3 
10060 Riclaretto - Perrero (TO)
Reference 
Enrica GIRAUD 
(for information about gluten-free food)

Prezzo  
Doppia € 45
Singola € 27 
Letto supplementare per bambino fino 
a tre anni gratuito
Apertura: dal 01/12 al 02/10  
Recapito: tel. - fax. 0121/808961 
cell. 347/6676258
Borgata Moliera, 3
10060 Riclaretto - Perrero (TO)
Persona di Riferimento 
Enrica GIRAUD



Price
Single € 30
Double € 50
Open
From August to December
From February to May
Telephone number and address
Tel. - fax 0121/322195 - mobile 347/3651593
Via Costagrande, 51
10064 Pinerolo (TO)
Reference 
Carla TIBALD 
(for information about gluten-free food)

Prezzo
Singola € 30
Doppia € 50
Apertura
Da agosto a dicembre
Da febbraio a maggio
Recapito: tel. - fax 0121/322195 
Cell. 347/3651593
Via Costagrande, 51 
10064 Pinerolo (TO)
Persona di Riferimento 
Carla TIBALD

Pinerolo is a “Town of Charm” where
it is very pleasant to spend a holiday.
It is full of history, art and mystery.
The Chisone and Pellice valleys
offer culture, Nature Parks and
mountains for numerous sports and
the 2006 Winter Olympic Games are
being held there.  The town is easily
reached by a motorway which
branches off the Turin tangenziale
(ring road).   
We can start our visit of Pinerolo
from the Museo Storico dell’Arma di
Cavalleria where weapons, uniforms
and standards from 1500 until the
Second World War are on display.
The long arcades in the town offer
us a pleasant chance of a stroll and
a rest in one of its historic cafes.
Afterwards we can go on to visit the
eleventh century Cathedral of San
Donato and some interesting
Palaces. Did we mention mystery?
There is an interesting itinerary that
follows the places from the town

centre to the hill of San Maurizio
where the “Iron Mask” was held.    
The B&B “Casa Carla” is very
representative of the spirit of the
town. It is a Villa of the turn of the
last century situated on the hill of
San Maurizio and surrounded by
trees and meadows. The rooms are
furnished with care: they look out
over the lovely garden and onto a
broad panorama.  There is a piano
waiting for you to play it in the living
room. Your hostess has skilfully
maintained a serene and quiet
atmosphere like the surrounding
countryside. When however we
want to have some fun in the town
and the surrounding area, there is a
very wide range of places to choose
from.  
The B&B has parking for
motorcycles and bicycles.  

2 double rooms with bathroom in
common
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“Casa Carla” Bed & Breakfast

Pinerolo è una “Città di
Charme” dove è molto
gradevole trascorrere una
vacanza. È ricca di storia, di
arte e di mistero. Le valli del
Chisone e del Pellice offrono
cultura, parchi naturali,
montagne per praticare
numerosi sport e sono sede
dei Giochi Olimpici invernali
del 2006. La città è
agevolmente raggiungibile
con l’autostrada che parte
dalla tangenziale di Torino.
Possiamo iniziare la visita di
Pinerolo al Museo Storico
dell’Arma di Cavalleria dove si
conservano le armi, le
uniformi, gli stendardi dal
1500 all’ultimo conflitto
mondiale. I suoi lunghi portici
ci offrono la possibilità di
passeggiare piacevolmente e
di riposare in uno dei suoi
caffè storici. Continuiamo
visitando la Cattedrale di San
Donato dell’XI secolo e
interessanti Palazzi. Abbiamo
accennato al mistero? Ecco
un bell’itinerario che ripercorre
i luoghi della prigionia della
“Maschera di Ferro” dal centro
alla collina di San Maurizio.

Il B&B “Casa Carla” ben
rappresenta lo spirito della
città. È una villa del primo
novecento, sulla collina di San
Maurizio, immersa nel verde.
Le camere sono arredate con
cura: si affacciano sul bel
giardino e  su un ampio
panorama. Nel salotto un

pianoforte attende di essere
suonato. La padrona di casa
ha  sapu to  man tene re
un’atmosfera serena e quieta
come la natura che la
c i rconda.  Quando però
desideriamo scatenarci un
po’, in città e nei suoi dintorni,
non c’è che l’imbarazzo della
scelta dei luoghi adatti.
Il B&B dispone di un
parcheggio per moto e bici.

2 camere doppie con servizi in
comune
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Bed & Breakfast “Casa Carla”



Price
Single € 40 - Double € 85 
Extra bed € 20
Open
From September to June
Telephone number and address
Tel. 011/9862621 - mobile 347/2549124
Via Cascina Motette, 46
10060 Castagnole Piemonte (TO)
Site: www.cascinamotette.it
Reference 
Mariangela QUAGLIA
(for information about gluten-free food)

Prezzo
Singola € 40 - Doppia € 85 
Letto supplementare € 20
Apertura
Da settembre a giugno
Recapito
Tel. 011/9862621 - cell. 347/2549124
Via Cascina Motette, 46 
10060 Castagnole Piemonte (TO)
Sito: www.cascinamotette.it
Persona di Riferimento 
Mariangela QUAGLIA

Would we like to take a
holiday or a weekend in the
Piedmontese countryside, in
the midst of maize fields and
lines of poplar trees, with the
possibility of visiting villages
or little towns rich in history
and art?   
We can certainly satisfy this
desire of ours at the “Cascina
Motette” of Castagnole
Piemonte which lies between
Turin and Pinerolo.

The building, which is in a
farmstead, dates back to the
1500s. The lady owner has
looked after the restoration
and furnishing of the building
with skill, competence and
refined taste.
You enter through a large
garden with a carpet of velvety
green grass and two beautiful

lavender hedges accompany
you up to the door of the
house.  
The rooms are very
comfortable and furnished
with extreme care right down
to the fine details, and the
bedrooms have fireplaces and
a good view over the fields.  
The kitchen, where the guests
have their breakfast, is very
large and it weds the
functional aspect of the
modern furnishings to the
charm of the antique furniture
and objects.  
In spring and summer
breakfast may be eaten under
a large bower.  

1 double room with private
bathroom
1 apartment with 2/4 beds
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“Cascina Motette” Bed & Breakfast

Desideriamo una vacanza o un fine
settimana immersi nella campagna
piemontese, tra distese di campi di
mais e filari di pioppi, con la
possibilità di visitare paesi o piccole
città ricche di storia e di arte?
Possiamo sicuramente soddisfare
questo nostro desiderio alla
“Cascina Motette” di Castagnole
Piemonte che si trova tra Torino e
Pinerolo. 

L’edificio, all’interno di un’azienda
agricola, risale al cinquecento. 
La padrona di casa ne ha curato la
ristrutturazione e l’arredamento con
capacità, competenza e raffinatezza. 
Si entra in un grande giardino con
un vellutato tappeto erboso, due

belle siepi di lavanda ci accompagnano
all’ingresso dell’abitazione.
Gli ambienti sono molto confortevoli
e arredati con estrema cura anche
nei particolari, le camere hanno il
camino e un bel panorama sui
campi.
La cucina, dove gli ospiti
consumano la prima colazione, è
molto ampia e unisce la funzionalità
dell’arredamento moderno al fascino
dei mobili e degli oggetti antichi.
Nella bella stagione la prima
colazione può essere consumata
sotto un ampio pergolato.

1 camera doppia con servizi privati
1 appartamento con 2/4 posti letto
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Bed & Breakfast “Cascina Motette”
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Price:
Single €  27
Double €  42 - extra bed € 15
Open: all the year round except
January – March – November
Telephone number and address
Tel. - fax 0121/559182
Via Famolasco, 50 - 10060 Bibiana (TO)
Reference 
Oriana TRON 
(for information about gluten-free food)

Percorrendo la statale che da Pinerolo giunge
a Saluzzo si arriva a Bibiana e ci si dirige
verso Famolasco. La piccola frazione è
situata sulle prime pendici delle Prealpi tra
prati, frutteti e boschi. Di fianco alla chiesa e
al castello troviamo il B&B “El Rabot”. La vista
spazia sulla pianura, sulla solitaria rocca di
Cavour fino alle lontane Alpi Marittime. È un
luogo ideale per dedicarsi alla lettura e alle
passeggiate. Si possono poi visitare Saluzzo,
la Rocca di Cavour, Revello con la sua
Cappella Marchionale, la cistercense Abbazia
di Staffarda: luoghi dove la storia, l’arte, la
gastronomia sono tutt’uno con il paesaggio.

La casa di campagna che ci ospita è in pietra
ben ristrutturata.
Il soggiorno, la cucina, le camere e ogni
ambiente sono accoglienti, arredati con molto
buon gusto e sono adatti ad accogliere le
persone disabili. 
Il giardino in ogni stagione rallegra con tutti i
suoi fiori.
Ogni camera si affaccia su un piccolo terrazzo
- giardino.
2 camere doppie con servizi privati (una con
frigorifero e microonde)
1 camera singola con servizi privati

Prezzo
Singola  € 27 - Doppia  € 42
Letto supplementare € 15
Apertura: tutto l’anno eccetto 
Gennaio - marzo - novembre
Recapito
Tel. - fax 0121/559182
Via Famolasco, 50 - 10060 Bibiana (TO)
Persona di Riferimento 
Oriana TRON

Drive along the statale (state road)
which runs from Pinerolo to Saluzzo
and when you get to Bibiana take the
road to Famolasco. The little hamlet
is on the initial slopes of the Prealpi
and is surrounded by meadows,
orchards and woods. The B&B “El
Rabot” is next to the church and the
castle.  There is a sweeping view
over the plain and the lonely Rocca
di Cavour right as far as the distant
Alpi Marittime. It is an ideal place for
walks and relaxing with a good book.
You can then visit Saluzzo, la Rocca
di Cavour (the Cavour stronghold),
Revello with its Cappella
Marchionale (Marchioness Chapel),
and the Abbazia di Staffarda, a

Cistercian Abbey: places where
history, art and gastronomy are all
part of the landscape. 
The country house where we stay is
built of stone and well restored.
The living room, kitchen, bedrooms
and all the other rooms are cosy,
tastefully furnished and suitable also
for the disabled.
The garden has lovely flowers in all
seasons.  
Each room faces onto a small
terrace-garden.  
2 double rooms with private
bathroom (one with fridge and
microwave)  
1 single room with private bathroom

Bed & Breakfast “El Rabot”

“El Rabot” Bed & Breakfast
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La Val Chisone, percorsa dalla
statale che collega Pinerolo con
Sestriere, è ricca di parchi
naturali, di storia e di cultura
con molte possibilità di
praticare sport in tutte le
stagioni. Perosa Argentina è un
buon punto di partenza per
godere di tutte queste
occasioni.
Possiamo visitare il Forte di
Fenest re l le :  i l  p iù  grande
d’Europa, simile a un monastero
tibetano, passeggiare nel Parco
naturale della Val Troncea o
dell’Orsiera,  scoprire di volta in
volta nuovi percorsi. La
proprietaria del B&B “Clara’s
Lodge ” ,  ad  esemp io ,  è
disponibile ad accompagnarci
in un interessante percorso di
archeologia industriale nella
stessa Perosa Argentina.

Il B&B è situato nel paese, in
una casa molto antica che
mantiene alcuni ambienti, come
la bellissima sala da pranzo,
perfettamente conservati in
ogni loro parte.
Dispone anche di un giardino e
di un terrazzo dove si può
consumare la prima colazione e
c’è la possibilità di usare
internet. Si possono ospitare
anche bambini molto piccoli
perché ci sono le attrezzature
loro dedicate.
È disponibile un parcheggio
privato per moto e bici.

1 camera doppia con servizi 
2 camere doppie con servizi in
comune. Una con acqua calda
e fredda, frigo, microonde,
lettino, seggiolone.

Bed & Breakfast “Clara’s Lodge”

“Clara’s Lodge” Bed & Breakfast
Val Chisone, through which runs the
statale (state road) linking   Pinerolo with
Sestriere, boasts many Nature Parks
and is steeped in history and culture,
with a lot of opportunities to do sport in
all seasons. Perosa Argentina is a good
point of departure for exploiting all these
possibilities.  
You can visit the Forte di Fenestrelle: it
is the biggest fortress in Europe, like a
Tibetan monastery. Or you can walk in
the Nature Park of the Val Troncea or of
the Orsiera, and gradually discover new
paths to explore. The owner of the B&B
“Clara’s Lodge”, for example, is happy to
accompany you on an interesting
industrial archaeology itinerary in

Perosa Argentina itself.  
The B&B is situated in the village in a
very old house that has kept some
rooms, like the beautiful dining room,
perfectly preserved in every detail.
There is a garden and a terrace where
you can eat your breakfast and you can
also use internet. 
The B&B is well equipped for small
children too.
There is private parking for motorcycles
and bicycles.  
1 double room with bathroom 
2 double rooms with bathroom in
common. One with hot and cold running
water, fridge, microwave, cot, high chair. 

Price: 
Double room with bathroom € 40/65/87
Double rooms with bathroom in common € 36/60/81
Open
From 01/07 to 05/09 - From 21/11 to 16/06
Telephone number and address
Tel. 0121/804009 - mobile 338/5349613
Via Monte Grappa, 7 
10063 Perosa Argentina (TO)
Reference
Clara PAGANO 
(for information about gluten-free food)

Prezzo 
Doppia con servizi privati € 40/65/87
Doppie con servizi in comune € 36/60/81
Apertura
Dal 01/07 al 05/09 - dal 21/11 al 16/06
Recapito 
Tel. 0121/804009 - cell. 338/5349613
Via Monte Grappa, 7 
10063 Perosa Argentina (TO)
Persona di Riferimento
Clara PAGANO

 



Price
Single € 25
Double € 40
Triple € 55
Open
From 01/12 to 09/10
Telephone number and address
Tel. 0121/932517 - mobile 349/3231331
Borgata Cortilet, 6 
10060 Bobbio Pellice (TO)
Reference 
Enzo BERTINAT 
(for information about gluten-free food)

Prezzo
Singola € 25
Doppia € 40
Tripla € 55
Apertura
Dal 01/12 al 09/10
Recapito
Tel. 0121/932517 - cell. 349/3231331
Borgata Cortilet, 6 
10060 Bobbio Pellice (TO)
Persona di Riferimento 
Enzo BERTINAT

We leave Pinerolo and drive
through the Valle del Pellice until
we get to Torre Pellice. We carry
on along the road through a long,
quiet and peaceful valley
surrounded by meadows and
orchards till Bobbio Pellice.  This is
a small village with a long,
interesting history which may be
traced right back to prehistoric
times with rock engravings and
cupels, that continues with the
return of the Waldensians. There
is the Waldensian struggle to
defend religious freedom and their
culture, and in more recent times
the Second World War and the
Resistance with some events
which took  place right in the
Courtilet. The entire zone offers
lots of opportunities for long walks
which are particularly lovely in the
autumn with the changing colours
of the leaves on the trees while
looking for mushrooms or following
the paths taken by the
Waldensians. There are also some

far more demanding excursions,
mountain bike tracks, and
opportunities for climbing and
trekking in the Queiras Nature
Park .
To get to our B&B we carried on
along the road towards Villanova
(about 1 km away) and then we
turned right at the signpost to
Courtilet: it is easy to miss it so
keep your eyes peeled!
The B&B is in an old country
house which has maintained all its
charm: the garden, the vegetable
patch, the orchard, the peace and
quiet. The rooms are spacious
and, like the living room and the
kitchen with its wood stove, they
reflect the spirit of the house and
the surroundings.  
Our hostess is particularly
attentive in her choice of local
produce to serve for breakfast. 

1 triple room with bathroom 
1 double room with extra bed and
bathroom

89

“Courtilet” Bed & Breakfast

Partiamo da Pinerolo e ci
inoltriamo nella Valle del Pellice
fino a Torre Pellice. Continuiamo la
strada in una lunga valle
silenziosa e tranquilla in mezzo a
prati e frutteti e arriviamo a Bobbio
Pellice.  Un piccolo paese con una
lunga, interessante storia che si
dipana dalla preistoria, con
incisioni rupestri e coppelle,
continua con la rentrée dei
Valdesi, la loro lotta per difendere
la libertà religiosa e la loro cultura,
per arrivare all’ultimo conflitto
mondiale e alla Resistenza con
alcuni eventi avvenuti proprio nel
Courtilet. Tutta la zona ci offre
moltissime possibilità di fare
lunghe passeggiate (molto belle in
autunno con gli alberi colorati a
cercar funghi) o seguire gli itinerari
valdesi. 
Ci sono anche escursioni molto
più impegnative, percorsi di
mountain-bike, arrampicata e

trekking nel Parco naturale del
Queiras.
Per arrivare al nostro B&B
proseguiamo per Villanova (1 km.
circa) e  giriamo a destra
all’indicazione Courtilet: è bene
essere attenti!

Siamo accolti in una vecchia casa
di campagna che ha mantenuto
tutte le sue caratteristiche: il
giardino, l’orto, il frutteto, la
tranquillità. Le camere sono
spaziose e, come il soggiorno e la
cucina con una stufa a legna,
rispecchiano lo spirito della casa e
del luogo.
La padrona di casa è
particolarmente attenta nella
scelta dei  prodotti locali da servire
durante la prima colazione.

1 camera tripla con servizi privati
1 camera doppia con letto in
aggiunta e servizi privati
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Bed & Breakfast “Courtilet”



Open 
From 27/11  to 05/05 and 
from 21/07  to 31/08 high season      
From 14/06  to 20/07 and 
from 01/09  to 30/09 low season
Telephone number and address
Tel. 0122/859524
Via Villaggio Alpino, 14 
10050 Sauze d’Oulx (TO)
Reference
Germana MERCALLI 
(for information about gluten-free food)

Apertura  
Dal 27/11 - al 05/05 e 
dal 21/07 - al 31/08 alta stagione      
Dal 14/06 - al 20/07 e 
dal 01/09 - al 30/09 bassa stagione
Recapito 
Tel. 0122/859524
Via Villaggio Alpino, 14
10050 Sauze d’Oulx (TO)
Persona di Riferimento 
Germana MERCALLI

To get to Sauze d’Oulx you
drive along the Torino-
Bardonecchia motorway
which runs through the Susa
valley. To the left, on Monte
Pirchiriano, you can admire
the Sacra di San Michele
which dominates the Valley.
This is a splendid abbey which
was on the Via Francigena, or
road to France, taken by
pilgrims in mediaeval times
and which dates back to over
a thousand years ago. Leave
the motorway at the Oulx
(Ulzio) toll gate: look out for
the signpost “Sauze d’Oulx”
(Salice d’Ulzio)! The road is
very good and soon you climb
to 1,510 metres which is our
destination. The panorama is
wide and sweeps across the
Valley and the surrounding
mountains. Sauze d’Oulx is a
village that is full of history and
art. The Parrocchiale (Parish
Church) is very interesting,
the numerous chapels, with
their frescoes of 1400 and
1500, are well worth the visit.
The historic centre is well
restored and its sixteenth
century stone fountains reveal
the character of the village.
We certainly cannot miss the
Chalet Mollino in the Lago
Nero resort: this is the most
important work by the
architect Carlo Mollino, one of
the most significant figures of
Italian modern architecture.
His was the project for the
Regio Theatre in Turin.   After

admiring the village, you really
cannot leave without skiing on
the 400 kilometres of snow-
covered ski slopes of the “Via
Lattea” (Milky Way).  The
pistes are well prepared and
very varied. Indeed it was
here that the Swiss engineer
Adolfo Kind came to ski when
he introduced the sport to Italy
at the end of the nineteenth
century. You can also feel like
the champions, as one of
Italy’s top class skiers Pierino
Gros was born in Sauze
d’Oulx and the resort plays
host to the 2006 Turin Winter
Olympics. And if you want to
have fun in the evening there
are lots of night spots and
plenty of opportunities for
entertainment.

The B&B “Ico’s Lodge” is in a
chalet with a garden in the
village, and therefore
convenient both for the ski-lifts
and for other services.  
The bedroom, living room and
other rooms are comfortable
and well furnished and they
have lovely views.  
You can have breakfast on a
veranda with a view.  
Suitable equipment (cot, high
chair etc) are available for
very small children. 

1 double room with bathroom 
1 living room with two beds
with bathroom
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“Ico’s Lodge” Bed & Breakfast“

Per arrivare a Sauze d’Oulx
percorriamo, sull’autostrada
Torino – Bardonecchia, la Valle di
Susa. Alla nostra sinistra, sul
monte Pirchiriano, possiamo
ammirare la Sacra di San
Michele che domina la Valle:
splendida abbazia sulla via
francigena. Usciamo al casello di
Oulx (Ulzio): attenzione
all’indicazione “Sauze d’Oulx”
(Salice d’Ulzio)! La strada è
molto agevole e in breve saliamo
ai 1510 m. della nostra meta. Il
panorama è ampio e spazia sulla
Valle e sulle montagne
circostanti. Sauze d’Oulx è un
paese ricco di storia e di arte. La
Parrocchiale è molto
interessante, le numerose
Cappelle, con i loro affreschi del
‘400 e del ‘500, meritano una
visita. Il centro storico è ben
restaurato e le sue fontane del
XVI secolo in pietra, molto belle,
rivelano il carattere del paese.
Non possiamo certo  perderci, in
località Lago Nero, lo Chalet
Mollino: l’opera più significativa
dell’ architetto Carlo Mollino, una
delle figure di spicco
dell’architettura moderna
italiana. Suo è il progetto del
Teatro Regio di Torino. Dopo
aver ammirato il paese,
potremmo sciare sui 400
chilometri della “Via lattea”
innevata. Le piste sono ben
preparate e varie qui, infatti,
veniva a sciare l’ingegnere
svizzero Adolfo Kind quando
introdusse lo sci in Italia alla fine
dell’800. Possiamo anche

sentirci quasi campioni visto che
uno dei nostri fuoriclasse dello
sci Pierino Gros è nato a Sauze
d’Oulx e la località è uno dei siti
olimpici. Se poi la sera
desideriamo divertirci i locali e le
opportunità non mancano certo.

Il B&B “Ico’s Lodge” è situato in
uno chalet con giardino nel
paese,  perciò comodo sia agli
impianti di risalita che ai servizi.
La camera, il soggiorno e gli altri
locali sono confortevoli e ben
arredati e godono di un ampio
panorama.
La colazione può essere
consumata in una veranda con
vista.
Sono disponibili attrezzature per
ospitare bambini piccoli.

1 camera doppia con servizi
privati
1 soggiorno con due posti letto
con servizi privati
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Bed & Breakfast “Ico’s Lodge”

Prezzo / Price alta stagione 
high season

bassa stagione
low season

singola / single 45 40

doppia / double 76 62

tripla / triple 83 75

quadrupla / quadruple 88 80
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Da Pinerolo, percorrendo la valle del
Chisone che porta a Sestriere, nel
cuore delle montagne olimpiche
troviamo Pragelato, delizioso paese
immerso nel verde di prati e pinete,
dove si svolgeranno le gare di salto
dal trampolino.

Il B&B è situato nei locali della
vecchia stazione di “Posta” dove vi

era il cambio dei cavalli prima della
salita per Sestriere.
L’edificio è stato ristrutturato con
molta cura: le camere sono
accoglienti, confortevoli, arredate in
stile alpino. Ognuna è caratterizzata
da un colore diverso ed è indicata
con un fiore.
Nel locale dove si consuma la prima
colazione vi è una piccola cucina
ben attrezzata dove gli ospiti
possono cucinare i cibi che
desiderano: opportunità molto
gradita agli intolleranti al glutine e
alle mamme con bambini piccoli.
Il B&B è attrezzato per ospitare
anche bambini piccolissimi e
dispone inoltre di un bel terrazzo, di
un ampio giardino e di un comodo
parcheggio.
3 camere con TV e servizi privati

From Pinerolo, driving along the
Chisone valley which leads to
Sestriere, in the heart of the Olympic
Mountains we find Pra Gelato which
is a delightful village in the midst of
green meadows and pine forests
where the ski-jumping competitions
will take place.

The Bed and Breakfast is on the
premises of the old “Post House”
where carriages would change
horses before the last uphill stretch
to Sestriere.
The building was restored with great
care: the rooms are welcoming,
comfortable, furnished in the Alpine

style. Each one is characterised by a
different colour and identified by a
flower. 
In the breakfast room there is a
small, well-equipped kitchen where
guests can cook the food they would
like to eat. This opportunity is very
welcome for those with gluten
intolerance and for mothers with
small children.  
The Bed and Breakfast is also well-
equipped for tiny children and it has
a lovely terrace, a large garden and
a convenient car park.  

3 rooms with TV and private
bathroom

Bed & Breakfast “La Posta”

“La Posta” Bed & Breakfast
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Macello è un piccolissimo paese
ne l l a  t r anqu i l l a  campagna
p ine ro lese  con  un  cas te l l o
medioevale, dove si tengono varie
mostre, e il panorama spazia sul
Monviso e sulle montagne intorno
offrendo lo spettacolo di splendidi
tramonti. Qui c’è la possibilità di
lunghe passeggiate in bicicletta che
ci permettono di visitare paesi
interessanti per la storia, l’arte o per
i prodotti agricoli. A Pancalieri, ad
esempio, vi sono grandi coltivazioni
di Menta Piperita con la produzione
di liquori, bibite e molti altri prodotti
derivati da quest’erba officinale.
Buriasco ha una storia interessante:
sempre contesa dai  Francesi e dai
Savoia. 

Il B&B “La Camelia” è un buon punto
di partenza per le visite e le
escursioni e offre altre opportunità

inconsuete: proprio qui è possibile
imparare musica brasiliana.

Il B&B è ubicato in una moderna
casa indipendente, nel paese.
Il soggiorno, dove si consuma la
prima colazione è accogliente e ben
arredato come lo sono le camere e
gli altri ambienti.
Per i bambini piccoli dispone
dell’attrezzatura adatta.
Sono ben accetti gl i  animali
domestici.
Garage privato.

2 camere doppie con servizi in
comune

Bed & Breakfast “La Camelia”

“La Camelia” Bed & Breakfast
Macello is a very small village in the
quiet Pinerolo countryside with a
mediaeval castle where various
exhibitions are held, and the panorama
sweeps over the Monviso and the
surrounding mountains, offering you the
chance to see some splendid sunsets.
Here there is the opportunity to enjoy
long bicycle rides so you can visit
villages of interest for their history, art or
farm products. At Pancalieri, for
example, there are large fields of Menta
Piperita (pepermint) with the production
of liqueurs, drinks and many other
products derived from this medicinal
herb. Buriasco has an interesting history
as it was always being fought over by

the French and by the Savoy family.
“La Camelia” B&B is a good point of
departure for visits and excursions
around the area and it offers other
unusual opportunities: for example you
can learn Brazilian music here.
The B&B is situated in a modern,
detached house in the village. The living
room where breakfast is served is cosy
and well-furnished, as are the bedrooms
and the other areas.  
Suitable equipment is provided for little
children.  
Pets are welcome.
There is a private garage.
2 double rooms with common bathroom

Price
Single € 35                       
Double   € 50   
Triple   € 70   
Open
From September to June
Telephone numbers and address
Tel. 0121/339041 - mobile 340/2898191
Via Buriasco, 26 
10060 Macello (TO)
Reference 
Mariangela GARBOLINA
(for information about gluten-free food)

Prezzo
Singola € 35                       
Doppia € 50   
Tripla € 70   
Apertura
Da settembre a giugno
Recapito
Tel. 0121/339041 - cell. 340/2898191
Via Buriasco, 26 
10060 Macello (TO)
Persona di Riferimento 
Mariangela GARBOLINA

Price
Single € 30/35
Double € 55/60
Open
From June to April
Telephone number and address
Tel. - fax 0122/78940
Via Nazionale, 15 
Pragelato 10060  (TO)
Reference 
Stefania MELE 
(for information about gluten-free food)

Prezzo
Singola € 30/35
Doppia € 55/60
Apertura
Da giugno ad aprile
Recapito
Tel. - fax 0122/78940
Via Nazionale, 15 
Pragelato 10060  (TO)
Persona di Riferimento 
Stefania MELE
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Nella pianura vicino a Pinerolo,
Osasco, col suo castello, è un buon
punto di partenza per visitare le valli
Pellice e Chisone, per recarsi
all’Abbazia Cistercense di Staffarda
o per salire alla Rocca di Cavour.

Il B&B “La Siepe” è situato in una
cascina piemontese dell’Ottocento,
restaurata con cura, con un bel

cortile, nel quale, durante l’estate,
viene allestito un dehor, un giardino
e giochi per i bambini.
La camera, due in allestimento, è
ben arredata e accogliente come lo
sono la sala per la colazione e il
soggiorno.

1 camera doppia con servizi privati

On the plains near Pinerolo, the
village of Osasco with its castle is a
good point of departure for visiting
the Pellice and Chisone valleys, for
seeing the Cistercian Abbey of
Staffarda or for climbing to the
Rocca di Cavour (Cavour
stronghold).  

The B&B “La Siepe” is in an
eighteenth century Piedmontese
farmhouse which has been carefully
restored and it has a lovely
courtyard where in the summertime
you can sit and eat outside. There is
a garden and things for children to
play on.  

The bedroom, with two others that
are being completed, is well
furnished and cosy, as are the
breakfast room and the living room.  

1 double room with private bathroom

Bed & Breakfast “La Siepe”

“La Siepe” Bed & Breakfast
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Price
Single € 25 - Double       € 45
Triple   € 60 - Quadruple  € 70 
Open: from 06/12 – to 31/08  
Telephone number and address
Tel. - fax 0121/803247 - mobile 347/6437549
Salita Pasubio, 5/a 
10063 Perosa Argentina (TO)
Reference
Rosanna GIUSTETTO 
(for information about gluten-free food)

A Perosa Argentina la lunga valle del Chisone
offre numerosi percorsi sia culturali che
sportivi molto interessanti. È possibile, ad
esempio, visitare una grande miniera di talco
e, in tutta sicurezza, scendere in profondità e
sentirci un po’ minatori, un po’ speleologi.
Dalla lunga strada sterrata del “Colle delle
Finestre” a 2000 metri s.l.m. si ammirano
splendidi panorami sulle Alpi. In tutta la valle
ci sono piccoli musei molto interessanti: da
quello dei Cuscinetti a sfera a quello degli
Antichi mestieri.
Il B&B “La Scala Santa” deve il  nome alla sua
ubicazione, infatti si entra dalla scala che sale

alla Parrocchiale: chiesa di interesse storico e
artistico.
Le camere, e ogni altro ambiente, sono
confortevoli e arredate con cura e si
affacciano sul loro piccolo cortile.
Dalla sala da pranzo, dove si può consumare
la prima colazione, si gode di un bel
panorama.
Gli animali sono ben accolti.
Il B&B dispone anche di un parcheggio
privato per moto e bici.  
2 camere ( posti letto 3+1) con servizi privati,
cucinetta, piccolo cortile in appartamento
privato.

Prezzo
Singola € 25 - Doppia       € 45
Tripla € 60 - Quadrupla  € 70 
Apertura: dal 06/12 – al 31/08  
Recapito: tel. - fax 0121/803247
Cell. 347/6437549
Salita Pasubio, 5/a 
10063 Perosa Argentina (TO)
Persona di Riferimento
Rosanna GIUSTETTO

Bed & Breakfast “La Scala Santa”

“La Scala Santa” Bed & Breakfast
At Perosa Argentina the long valley of
the Chisone offers numerous sporting
and cultural itineraries. It is possible,
for example, to visit a very big talcum
mine and safely descend right down
deep below ground and feel a bit like a
miner and a bit like a speleologist.
From the long dirt track of the “Colle
delle Finestre” at 2000 metres above
sea level you can admire splendid
views of the Alps. Throughout the
Valley there are some very interesting
little museums: from the museum of
cuscinetti a sfera (ball-bearings) to the
museum of antichi mestieri (ancient
crafts).   
The B&B “La Scala Santa” (the Holy
Stairway) owes its name to its position,

as you enter from the stairway that
climbs up to the Parocchiale (Parish
Church): a church of historical and
artistic interest.  
The bedrooms, and all the other
rooms, are comfortable and furnished
with care and look out onto their own
little courtyard. From the dining room,
where you have your breakfast, there
is a pleasant view.  
Animals are welcome.
The B&B has private parking for
motorcycles and bicycles.  
2 bedrooms (sleeps 3+1) with private
bathroom, small kitchen and small
yard in a private apartment.

Price
Double  € 45 - Extra bed  € 15
Open
From 01/12 to 31/07 - From 14/08 to 30/09 
Telephone number and address
Tel. - fax 0121/541552
Mobile 340/1462729
Via Rovina, 10 
10060 Osasco (TO)
Reference 
Tiziana BOSIO 
(for information about gluten-free food)

Prezzo
Doppia  €  45 - Letto supplementare  €  15
Apertura
Dal 01/12 al 31/07 - Dal 14/08 al 30/09 
Recapito
Tel. - fax 0121/541552 
Cell. 340/1462729
Via Rovina, 10 
10060 Osasco (TO)
Persona di Riferimento 
Tiziana BOSIO
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Un’immersione totale nella natura. Perché
non provare a sentire i suoni del vento,
dell’acqua, i richiami degli animali o il
rumore più raro: quello del silenzio?
Camminare sentendo i nostri passi,
leggere senza essere distratti, prendere le
distanze da quanto ci assilla? Se poi
desideriamo conoscere paesi ricchi di
storia, in soli  otto minuti siamo a Torre
Pellice: centro della Comunità Valdese
con il Museo che racchiude le
testimonianze della sua lunga storia e
possiamo anche visitare  i luoghi che la
ricordano. Il paese ha un bel centro storico
con una libreria molto fornita.
Il B&B “La Vignassa” ci offre queste
opportunità.
Da Pinerolo percorriamo la statale fino a
Torre Pellice poi... chiediamo aiuto al
proprietario: sempre disponibile a fornirci

indicazioni. La strada,  sterrata e privata,
corre in mezzo ai boschi, arriviamo in una
cascina del ‘600 ben ristrutturata. La
camera, il bagno e il salotto sono arredati
con cura, confortevoli e si affacciano sul
giardino.   
1 camera doppia con servizi privati + letto
supplementare

A total immersion in nature. Why
not try and hear the sounds of
the wind, the water, the calls of
the animals or the rarer sound,
that of silence? Walking along
and listening to our footsteps,
reading without being distracted,
taking a step back from what is
troubling us.  If we then wish to
see villages steeped in history, in
just eight minutes we are in Torre
Pellice: centre of the Waldensian
community with a museum that
contains the testimony of all its

long history and we can also visit
the places that remind us of it.
The town has a lovely historic
centre with a very well-stocked
bookshop.  
“La Vignassa” B&B offers us this
opportunity.   
From Pinerolo take the statale
(state road) to Torre Pellice and
then... we can ask help from the
owner who is always willing to
give us directions. The road, a
private dirt track, winds through
the woods, and we arrive in a
well restored farmhouse of 1600
A.D. The bedroom, bathroom
and living room are comfortable
and furnished with care, and they
overlook the garden.   
1 double room with bathroom +
extra bed

Bed & Breakfast “La Vignassa”

“La Vignassa” Bed & Breakfast
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Desideriamo una vacanza insolita, un
po’ speciale? Il B&B “La Valle degli
Asinelli” potrà soddisfare questo nostro
desiderio. Percorriamo la statale che
collega Torino con Giaveno continuando
fino alla borgata “Ponte Pietra”:
proseguendo per la Val Sangone in
direzione “La Maddalena” arriviamo alla
Borgata Piancera e al nostro B&B,
immerso nei castagneti, a 700 s.l.m.. Il
proprietario subito soddisfa la nostra
curiosità: nell’Asineria incontriamo i
simpatici asini e muli che ci
accompagneranno nelle passeggiate.
Per i bambini sono a disposizione piccoli
asini adatti a loro. Le passeggiate si
snodano tra splendidi castagneti e
boschi di betulle dove possiamo
incontrare anche i daini. Questi luoghi
sono conosciuti non solo per le ottime

castagne, ma anche per l’abbondanza
dei funghi. Ci divertiremo molto a
cercarli e se non ne troveremo, niente
paura: a Giaveno c’è la “festa dei funghi”
dove i ristoranti, il mercato e le varie
manifestazioni sono loro dedicate.

Il B&B è situato in una casa rurale,
ristrutturata. È immerso nel verde, ma
non isolato.
Le camere e il soggiorno dove si
consuma la prima colazione sono
confortevoli, ben arredate e godono
della vista dei prati e dei boschi.
C’è anche a disposizione un bel
giardino.
Il parcheggio è interno.

3 camere (posti letto 2+1) con servizi
privati

Bed & Breakfast “La Valle degli Asinelli”

“La Valle degli Asinelli” Bed & Breakfast
Are we looking for an unusual holiday,
rather a special one? The B&B “La
Valle degli Asinelli” will satisfy your
wish. We drive along the statale (state
road) which connects Turin with
Giaveno and carry on until the village
called “Ponte Pietra”: we then
continue through Val Sangone in the
direction of “La Maddalena” until we
reach    Borgata Piancera and our
B&B which is in the midst of chestnut
woods at 700 above sea level. The
owner immediately satisfies our
curiosity: in the Asineria we encounter
some friendly donkeys and mules
which accompany us on our walks.
Some little donkeys suitable for
children are also available. The walks
wind through splendid chestnut
groves and birch woods where you
can also see fallow deer.   These

woods are renowned not only for their
excellent chestnuts but also for the
abundance of mushrooms. We have
great fun looking for them and if we do
not find any, never mind: at Giaveno
there is the “mushroom festival” where
the market, restaurants and various
shows are devoted to this theme. 
The B&B is situated in a restored
country house. It is surrounded by
countryside but it is not isolated.
The rooms and the living room where
breakfast is served are comfortable
and well furnished and there is a
lovely view of the meadows and
woods.
There is also a nice garden for the
guests to use.
There is off road parking.  
3 bedrooms (sleeps 2+1) with a
private bathroom

Price
Single € 30 - Double € 48
Triple € 63 - Quadruple € 70
Open: from 01/04 to 31/12
Telephone number and address
Tel. - fax 011/9361322  
Mobile 340/7328494
Borgata Pancera, 17 (Maddalena) 
10094 Giaveno (TO)
Reference 
Aldo VICO 
(for information about gluten-free food)

Prezzo
Singola € 30 - Doppia       € 48
Tripla € 63 - Quadrupla   € 70
Apertura: dal 01/04 al 31/12   
Recapito
Tel. - fax 011/9361322  
Cell. 340/7328494
Borgata Pancera, 17 (Maddalena) 
10094 Giaveno (TO)
Persona di Riferimento 
Aldo VICO

Price: Single  € 28
Double  € 35 - Triple  € 50 
Open
From 05/10 to 05/11
From 03/12 to 31/08 
Telephone number and address
Tel. - fax 0121/953269 - mobile 338/1194959
Via Cianramà, 7 
10066 Torre Pellice (TO)
Reference 
Ian STIMPSON 
(for information about gluten-free food)

Prezzo: Singola  € 28
Doppia  € 35 - Tripla  € 50 
Apertura
Dal 05/10 al 05/11  
Dal 03/12 al 31/08 
Recapito
Tel. - fax 0121/953269 - cell. 338/1194959
Via Cianramà, 7 
10066 Torre Pellice (TO)
Persona di Riferimento 
Ian STIMPSON



99

Santena ci ricorda il Conte Camillo
Benso di Cavour che qui è stato
sepolto. Del grande statista si
possono visitare il castello con lo
studio e la biblioteca, dove si
tengono concerti e incontri culturali,
la chiesa e il parco. Nel paese vi è
un percorso che tocca i vari luoghi
cavouriani. Santena è anche nota
per la produzione dei suoi squisiti
asparagi. I dintorni sono interessanti
e meritano una visita: il Castello di
Pralormo con le splendide mostre
primaverili, Chieri ricca di storia, di
monumenti e di filature. Carmagnola
con il bel centro storico, l’Abbazia
cistercense di Casanova, i prodotti
agricoli: i peperoni e la canapa con il
suo museo, non ultima Carignano
con chiese e palazzi del Vittone e
dell’Alfieri molto interessanti. 
Percorrendo l’autostrada Torino –
Piacenza si esce a Santena e si

percorre la via principale con
direzione Carmagnola.

Il B&B “Piazza Carducci” è situato in
una casa singola, ha un giardino con
un bel pergolato ed è ubicato in una
zona molto silenziosa. 
Dispone di tre camere e di un
soggiorno ben arredati e
confortevoli.

1 camera singola con servizi privati
2 camere doppie con servizi privati

Santena reminds us of Count Camillo
Benso di Cavour who was buried here.
You can visit the castle with the study
and library of the great statesman,
where concerts and cultural meetings
are held, and its church and park. In the
village there is a walk which touches
various places concerning Count
Cavour. Santena is also renowned for its
production of exquisite asparagus. The
surroundings are interesting and
deserve a visit: the Castle of Pralormo
with its splendid spring exhibitions, and
the rich history, monuments and
spinning mills of Chieri. Then there is
Carmagnola which has a lovely historic
centre, the Cistercian Abbey of

Casanova, and characteristic local farm
produce: sweet peppers and hemp with
its museum. Last but not least there is
Carignano which has interesting
churches and palaces by Vittone and
Alfieri.    
Take the Torino – Piacenza motorway
and exit at Santena, and then follow
the main road towards Carmagnola.
The B&B “Piazza Carducci” is a
detached house with a garden and a
lovely pergola in a very quiet area.
It has three bedrooms and a living
room, all of which are comfortable and
well furnished.
1 single room with bathroom
2 double rooms with bathroom

Bed & Breakfast “Piazza Carducci”

“Piazza Carducci” Bed & Breakfast
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Il Lingotto è un quartiere di Torino
con importanti ristrutturazioni e
trasformazioni di grandi edifici
come, ad esempio, il “Palazzo a
Vela” che, per opera dell’architetto
Gae Aulenti, ora è un palazzo del
ghiaccio per gare, anche olimpiche,
di pattinaggio. ll “Lingotto”, sede
storica della Fiat, ristrutturato
dall’architetto Renzo Piano  ospita
un Auditorium dall’acustica perfetta,
una pinacoteca, un centro
commerciale, ristoranti, cinema,
sale conferenze, sedi di società.
Non possiamo dimenticare il Museo
dell’automobile che interessa e
piace moltissimo anche ai bambini. 
Il B&B è ubicato e prende il nome
proprio da questo quartiere. Lo si
raggiunge uscendo dalla
tangenziale est in “Corso Unità
d’Italia”. È ben servito dai mezzi
pubblici: in pochi minuti si

raggiungono i grandi ospedali della
città e la Stazione di Porta Nuova.
Se si desidera passeggiare nel
verde,  il Parco del  Valentino dista
pochi isolati.

Il B&B si affaccia su una strada
silenziosa e dispone di una
mansarda con bagno e una piccola
cucina.
E’ a disposizione un’altra camera nel
piano sottostante.
Tutti i locali sono arredati con cura e
molto accoglienti.
Per bambini molto piccoli sono a
disposizione le attrezzature
necessarie.

1 camera mansardata con servizi
privati e cucinetta privata
1 camera con servizi privati

Bed & Breakfast “Lingotto”

“Lingotto” Bed & Breakfast
The Lingotto is an area of Turin which has
undergone some important restoration and
transformation of great buildings such as the
“Palazzo a Vela” which was converted into an
ice-rink for Olympic and other ice-skating
competitions by the architect Gae Aulenti. The
“Lingotto”, historic headquarters of the Fiat
factory, was renovated by the architect Renzo
Piano and hosts an Auditorium with perfect
acoustics, a picture-gallery, a shopping mall,
restaurants, cinemas, conference halls, and
office headquarters. There is also the very
interesting Museo dell’Automobile (car
museum) which children greatly enjoy too.    
The B&B is situated in and takes its name
from this area. You get there by coming off the
tangenziale est (east ring road) at the exit for

“Corso Unità d’Italia”. It is well served by
public transport: in just a few minutes you can
reach the great hospitals of the city and the
Stazione di Porta Nuova (railway station).  If
you want a walk in the park, the Parco del
Valentino is just a few blocks away.
The B&B overlooks a quiet road and it has an
attic room with a bathroom and small kitchen.
One more room is available on the floor below.
All the rooms are furnished with care and are
very cosy.
Suitable equipment (cot, high chair etc) is
available for very small children.  
1 attic bedroom with private bathroom and
small kitchen  
1 bedroom with bathroom

Price
Single  € 45 - Double  € 70 - Triple  € 90      
Open
From 03/09 to 21/07
Telephone number and address
Tel. 011/6638878 
Mobile 338/3973382
Via Rocca de Baldi, 23 
10127 Torino    
Reference 
Amalia LUMIA
(for information about gluten-free food)

Prezzo 
Singola  € 45 - Doppia  € 70 - Tripla  € 90     
Apertura
Dal 03/09 al 21/07
Recapito
Tel. 011/6638878 
Cell. 338/3973382
Via Rocca de Baldi, 23  
10127 Torino    
Persona di Riferimento 
Amalia LUMIA

Price
Single   € 35 
Double  € 57 - Extra bed  € 16
Open
From September to November
From February to July
Telephone number and address
Tel. - fax 011/9491359 
Mobile 347/3056870
Vicolo Sant’Elia, 24 - 10026 Santena (TO)
Reference 
Franco ELIA
(for information about gluten-free food)

Prezzo
Singola  € 35
Doppia  € 57 - Letto aggiunto  € 16
Apertura
Da settembre a novembre
Da febbraio a luglio
Recapito
Tel. - fax 011/9491359 
cell. 347/3056870
Vicolo Sant’Elia, 24 - 10026 Santena (TO)
Persona di Riferimento 
Franco ELIA
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APPENDICE Ð NOTIZIE UTILI

APPENDIX – USEFUL INFORMATION

Locali che hanno ultimato la formazione in Alessandria e
provincia dal 14 dicembre al 22 dicembre 2005.

Venues which completed their training in the city and
province of Alessandria between 14 December and 22
December 2005.

Closed
Saturday lunchtime and Saturday evening
Price
€ 30 excluding drinks
Telephone number and address
Tel. 0131/517173
Via Cavour, 34
15100 Alessandria
Reference
Michele TAMBURRINO
(for information about gluten - free food)

Giorni di chiusura
Sabato a pranzo e domenica a cena
Prezzo
€ 30 bevande escluse
Recapito
Tel. 0131/517173
Via Cavour, 34
15100 Alessandria
Persona di Riferimento
Michele TAMBURRINO

Closed
Monday, Tuesday, Wednesday in winter.
Always open in summer
Price
€ 23 - 35 excluding drinks
Telephone  number and address
Tel 0131/786552
Cascina Battignana, 1
15056 San Sebastiano Curone (AL)
Reference
Marco FONTANA
(for information about gluten-free food)

Giorni di chiusura
Lunedì, martedì, mercoledì in inverno.
Estate sempre aperto
Prezzo
€ 23 - 35 bevande escluse
Recapito
Tel. 0131/786252
Cascina Battignana, 1
15056 San Sebastiano Curone (AL)
Persona di riferimento
Marco FONTANA

Closed
Sunday
Price
€ 40 excluding drinks
Telephone  number and address
Tel. 0131/52022
Via Legnano, 2
15100 Alessandria (AL)
Reference
Angela IVALDI
(for information about gluten-free food)

Giorno di chiusura
Domenica
Prezzo
€ 40 bevande escluse
Recapito
Tel. 0131/52022
Via Legnano, 2
15100 Alessandria (AL)
Persona di riferimento
Angela IVALDI

Ristorante “Alli Due Buoi Rossi” - Hotel“Mercuri”
“Alli Due Buoi Rossi” Restaurant - “Mercuri” Hotel

Agriturismo “Cascina Battignana”
“Cascina Battignana” Farm

Ristorante “Arcimboldo”
“Arcimboldo” Restaurant
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Iter formativo dei Ristoranti Informati A.I.C.

Corso Base della durata di quattro ore, rivolto ai titolari e ai cuochi.
Il Corso è tenuto da:
un medico (che cos’è la Celiachia)
una dietista (approvvigionamento, stoccaggio, contaminazione)
un cuoco (parte pratica sulla manipolazione delle nostre farine)

Ulteriore formazione, svolta in ogni singolo locale, a cura dei Tutor
della Ristorazione rivolta a tutto il personale della struttura.
Numero minimo incontri: tre.

Monitoraggi: sono effettuati un minimo di due controlli l’anno.  
Nel primo si verifica: l’approvvigionamento, lo stoccaggio, la cucina
e la sala.
Nel secondo, durante un normale servizio, assistiamo alla
preparazione delle pietanze e al servizio ai tavoli. 

È opportuno, comunque, mantenere da parte delle persone celiache
un atteggiamento di continua attenzione.

Per ogni eventuale problematica rilevata si prega di inoltrare una
relazione dettagliata via fax o via mail presso:
Segreteria Regionale Piemonte Valle d’Aosta 
(fax 011/3119902 e-mail segreteria@aicpiemonte.it)
Segreteria Ristorazione A.I.C. Nazionale 
(fax 0883/527513 e-mail ristorazione@celiachia.it )

I Prezzi.
I prezzi riportati possono subire variazioni. Per conoscerli è bene
rivolgersi al titolare.

La Prenotazione. 
È sempre necessaria per evitare inconvenienti.
In alcuni locali si prepara appositamente il pane, è bene quindi
effettuare la prenotazione con alcuni giorni d’anticipo.
Occorre informarsi sui periodi di chiusura perché possono variare. 
Alcuni locali hanno aperture solo stagionali.

Le Prenotazioni per i Bed&Breakfast
La prenotazione è d’obbligo, diversamente rischiereste di non
trovare i prodotti senza glutine. 
Occorre informarsi sui periodi di chiusura perché possono variare.

Training process for the Venues Informed by the A.I.C.

Basic Course lasting four hours for the owners and the cooks.  
The Course is held by:
A Doctor of Medicine (who explains what Celiac disease is)
A Dietician (supplies, storing, contamination)
A Cook (practical part on the manipulation of our types of flour)

Further training, carried out in each individual venue, by the
Restaurant Tutor for all the staff of the structure.
Minimum number of meetings: three.

Monitoring: a minimum of two inspections are carried out every year.  
At the first inspection we check: supplies, storing, kitchen and
dining-room.  
At the second, during normal service, we observe the preparation of
the dishes and service at the tables.

It is in any case advisable for coeliacs to be constantly vigilant.  

For any problem you may encounter please send us a detailed
report by fax or by e-mail to:  
Segreteria Regionale Piemonte Valle d’Aosta 
(fax 011 3119902 e-mail segreteria@aicpiemonte.it) 
Segreteria Ristorazione A.I.C. Nazionale 
(fax 0883 527513 e-mail ristorazione@celiachia.it )

Prices
The prices reported here may vary. For up-to-date information it is
best to speak to the owner.  

Booking 
To avoid disappointment it is always necessary to book.  
In some venues the bread is prepared specially and so it is best to
book some days in advance.  
It is better to check when the venues are closed as these periods may vary.  
Some venues are only open in certain seasons.  

Bed&Breakfast bookings
Booking is compulsory otherwise you will risk not finding gluten-free products. 
It is better to check when the bed&breakfast is closed as these
periods may vary.
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Dislocazione dei nostri Locali
Ci dispiace che in Valle d’Aosta e in alcune Province il numero dei
nostri locali sia insufficiente. In queste zone non siamo ancora
riusciti a organizzare un gruppo di volontari che possa formare e
monitorare gli esercizi, stiamo comunque lavorando per risolvere il
problema. 

Locali Informati
Termine usato per indicare il tipo di attività, svolta da A.I.C., presso
le strutture che entrano a far parte del suo network: 
ristoranti, hotel, agriturismi, bed&breakfast, trattorie, gelaterie.
A.I.C. attua: informazione, formazione, monitoraggi e collaborazione
(vedere: Iter Formativo).
A.I.C. consiglia di mantenere, da parte delle persone celiache, un
atteggiamento di attenzione.

Alimenti industriali senza glutine
La legge italiana prevede che la produzione ed il confezionamento
di prodotti senza glutine vengano effettuati in stabilimenti autorizzati
dal Ministero della Salute. Inoltre, i prodotti sono soggetti a notifica
di etichetta e devono avere un contenuto di glutine inferiore a
20ppm (parti per milione o mg/Kg).

Tutor
Sono dei volontari A.I.C. che, previo un corso formativo, si occupano
di affiancare gli esercizi curando l’ulteriore formazione dopo il Corso
Base ed effettuando i monitoraggi annuali.

Collaboratori A.I.C.
Dietiste che affiancano i Tutor.

Distribution of our Venues
We are sorry that in Valle d’Aosta and in some Provinces the
number of our venues is insufficient. In these areas we have not yet
been able to organize a group of volunteers that can train and
monitor the venues, but we are working to solve this problem.   

Informed Venues
Term used to indicate the type of activity, carried out by the A.I.C., at
the structures that become part of its network: restaurants, hotels,
farmhouse holidays, bed & breakfasts, trattorias, ice-cream
parlours.
The A.I.C. provides: information, training, monitoring and assistance
(see: Training Process).
The A.I.C. advises coeliacs always to be vigilant. 

Industrially produced gluten-free food
Italian law provides that the production and packaging of gluten-free
products must be carried out in factories authorized by the Ministry
of Health. Moreover the Ministry of Health must be notified of the
labels of all such products, which must have a gluten content of less
than 20 ppm (parts per million or mg/Kg).

Tutors
The Tutors are A.I.C. volunteers who have done a training course
and they advise and follow the venues. The Tutors provide the
further training subsequent to the Basic Course and monitor each
venue twice yearly.  

A.I.C. Helpers
Dieticians who work with the Tutors.
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